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Последние шесть лет в Ордынском районе ежегодно регистрируются 20–22
ВИЧ-инфицированных. В 2013 году зарегистрировано 24 случая. Такие больные есть 
практически во всех населенных пунктах нашего района.

      

Всего на учете состоит 132 человека,  67  из  них  не  проживают здесь постоянно. За
первый квартал  2014  года,  по  информации главного  специалиста  ТО 
Роспотребнадзора  в  Ордынском районе Галины ГРИГОРЬЕВОЙ, число 
ВИЧ-инфицированных  увеличилось  еще  на  5  человек. С  начала  года  выявлены  две 
беременных  женщины,  одна  из которых  уже  родила  ребенка.  В прошлом  году 
умерли  два  больных, на учете состоит пять ВИЧ инфицированных  с  синдромом
приобретенного иммунодефицита (СПИД).Глобальная  эпидемия  (пандемия)  ВИЧ  в 
мире  развивается более 30 лет. Интенсивная международная  миграция  различных
групп населения привела к заносу ВИЧ из зон первоначального распространения
практически во все страны мира. Общее  число  зарегистрированных 
ВИЧ-инфицированных россиян  на  1  января  2014  года – 798120  человек.  За  это 
время  по разным причинам умерло 140000 ВИЧ-инфицированных.

  

ВИЧ-инфекция передается только тремя путями:

    
    -  при сексуальных контактах без презерватива;  
    -  через  кровь  при  медицинских  или  немедицинских процедурах  (употребление 
наркотиков, тату, пирсинг);   
    -  от  инфицированной ВИЧ матери к ребенку во время беременности, родов и при
грудном вскармливании.   

  

Как избежать заражения ВИЧ?  Человек  может  использовать  разные  способы 
предохранения.  Например,  иметь  только  одного  верного,  не  инфицированного  ВИЧ 
полового  партнера,  не  употреблять  наркотики  и  всегда  пользоваться 
презервативами.  Для  предотвращения  заражения  через кровь необходимо избегать 
контакта  с  любыми  инструментами и материалами, на которые  могла попасть кровь
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другого человека.  ВИЧ-инфицированная  беременная  женщина  может  защитить
своего ребенка от заражения ВИЧ, принимая специальные  лекарства  во  время 
беременности  и  отказавшись  от  грудного  вскармливания. Все  необходимые 
исследования,  связанные  с  диагностикой  ВИЧ-инфекции  (может  проводиться
анонимно) и ее лечением,  для граждан Российской Федерации бесплатные. Вовремя 
начатое  лечение  уменьшает  негативные  последствия заражения ВИЧ, например, 
предотвращает  передачу  ВИЧ  близким людям.
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