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Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в пресной
воде. В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах
быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания
водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша. Если температура воздуха
выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на
25%.Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета прочный;
прочность белого льда в 2 раза меньше; ненадежен серый, матово-белый или с
желтоватым оттенком лед.

  Что делать, если вы провалились в воду:
    
    -  не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание;  
    -  раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда;  
    -  попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и
другую ноги на лед;   
    -  если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу;  
    -  ползите в ту сторону, откуда пришли, поскольку там лед уже проверен на
прочность.    

  Если нужна ваша помощь:
    
    -  вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой (можно связать
воедино шарфы, ремни или одежду);   
    -  следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги, толкая перед собой
спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье;   
    -  остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему
веревку (или другое спасательное средство);   
    -  осторожно вытащите пострадавшего на лед, затем вместе ползком выбирайтесь из
опасной зоны;   
    -  ползите в ту сторону, откуда пришли, поскольку там лед уже проверен на
прочность;   
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Человеку, длительное время пробывшему в холодной воде, необходимо обеспечить
общее постепенное согревание. Нужно доставить пострадавшего в теплое помещение,
снять мокрую и надеть сухую одежду, а также напоить теплым сладким чаем. Ни в коем
случае нельзя давать пострадавшему алкоголь – в подобных случаях это может
привести к летальному исходу. Следует незамедлительно обратиться в медицинское
учреждение.

  «Единый Телефон Доверия»
  

В целях обеспечения эффективной связи с населением, оперативного реагирования на
факты нарушений требований пожарной безопасности и гражданской обороны,
безопасности на водных объектах, предупреждения чрезвычайных ситуаций, а также
для пресечения фактов создания административных барьеров и нарушений служебной
дисциплины со стороны должностных лиц МЧС, в Главном Управлении МЧС России по
Новосибирской области создан «Единый Телефон Доверия».

  

В постоянном круглосуточном режиме прием заявлений и обращений от граждан
производится по номеру:  8 (383) 23-99-999 (круглосуточно). Все поступившие сообщения,
входящие в компетенцию МЧС, будут рассмотрены и проверены во взаимосвязи с
заявителями.

  

Телефон оперативного дежурного Государственной инспекции по маломерным судам
Новосибирской области  8 (383) 218-74-60 (круглосуточно).
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